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STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Angajare Școala Gimnazială Câmpuri 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

01/09/2003–Prezent  Profesor 

Școala Gimnazială Răcoasa, Comuna Răcoasa, jud. Vrancea (România)  

1. Responsabil comisia C.E.A.C.; 

2. Responsabil comisia Matematică-Științe; 

3. Lider de sindicat - F.S.L.I. , Vrancea; 

4. Responsabil Cerc Pedagogic, geografie, Bazinul Panciu. 

5. Membru al SGR- Vrancea 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

01/10/1999–30/06/2003 Diplomă de Licență Nivelul 6 CEC 

Universitatea din București, Fac. de Geografie, București (România)  

Competențe generale: 

-Geografie 

Competențe specifice: 

-predare, detaliere, organizare, realizare de activități, implementare, diseminare, explicare . 

17/03/2006 Certificat de absolvire a cursurilor postuniversitate- ”Modulul 
psihopedagogic” 

Nivelul 6 CEC 

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE BUCUREȘTI, București (România)  

-psihologia educației; 

-pedagogie; 

-didactica specialității; 

-sociologia educației; 

- tehnologia informației și comunicării; 

- practica pedagogică. 

01/09/2006 Certificat de acordare a DEFINITIVĂRII în învățământ Nivelul 6 CEC 

UNIVERSITATEA din BUCUREȘTI, București (România)  

-geografie; 

-aplicarea cunoștințelor geografice la clasă. 

15/09/2007 Atestat de Formare Continuă- ”program de dezvoltare profesională Nivelul 6 CEC 
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pe baza activităților desfășurate în școală” 

Unitatea de Management a Proiectelor pentru Învățământul Preuniversitar, București 
(România)  

Competențe generala: 

- utilizarea metodelor de predare pentru angajarea activă a elevilor ân procesul de învățare; 

- elaborarea și folosirea unei game largi de instrumente de evaluare pentru a identifica diferențele în 
progresul elevilor; 

- cunoașterea stilului de învățare, mediul familial și social al elevilor pentru a facilita învățarea la clasă; 

- dezvoltarea de materiale și de proiecte pentru a-i ajuta pe elevi să adapteze informațiile curriculare la 
mediul rural și la viața lor de zi cu zi; 

- utilizarea calculatorului ca instrument ajutător în procesul de predare-învățare l clasă; 

- facilitarea îmbunătățirii rezultatelor elevilor cu dificultăți de învățare la geografie. 

01/09/2014 Certificat de acordare a GRADULUI DIDACTIC II Nivelul 6 CEC 

Universitatea din București, București (România)  

-aplicarea cunoștințelor geografice la clasă 

12/2016 Certificat de participare- Programul de instruire ” Comunicarea și 
negocierea conflictelor în managementul educațional” 

Nivelul 3 CEC 

EUROSTUDY, Baia Mare (România)  

-comunicare; 

-negociere. 

2016 Certificat SNAC- profesor coordonator Nivelul 7 CEC 

Strategia Națională de Acțiune Comunitară, Focșani (România)  

--voluntariat ; 

- intrajutorare. 

2017 Certificat SNAC- profesor coordonator Nivelul 7 CEC 

Strategia Națională de Acțiune Comunitară, Focșani (România)  

02/02/2017 Certificat de absolvire- METODIST Nivelul 6 CEC 

CNDRU EUROSTUDY, Baia Mare (România)  

Competențe: 

- dezvoltarea personală continuă; 

- comunicarea pe fluxul de proces; 

- organizarea locului de muncă; 

- identificare criteriilor de care depind performanțele procesului; 

- identificarea contextului organizițional al desfășurării proceselor; 

- gestionarea cunoștințelor pentru proiectarea proceselor; 

-organizarea proceselor. 

  

29/04/2017 Certificat de absolvire- FORMATOR Nivelul 6 CEC 

CNDRU EUROSTUDY, Baia Mare (România)  

Competențe: 
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- pregătirea formării; 

-realizarea activităților de formare; 

- evaluarea participanților la formare; 

- aplicarea metodelor și tehnicilor de formare; 

- marketing-ul formării; 

- proiectarea programelor de formare; 

- organizarea programelor și a stagiilor de formare; 

- evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor și a stagiilor de formare. 

16/02/2017–05/05/2017 Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic- 
”Eficientizarea managementului instituțiilor de învățământ 
preuniversitar” 

Nivelul 4 CEC 

ASOCIAȚIA EGOMUNDI, Călărași (România)  

Competențe: 

- comunicare și relaționare; 

- organizare, îndrumare și control; 

- conducere și coordonare; 

- autoevaluare/evaluare; 

- dezvoltare instituțională; 

- gestionarea resurselor 

  

16/02/2017–04/05/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/09/2019    

 

 

 

 

12/08/2019 – 16/08/2019 

    

Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic- ”Inovare și 
schimbare în managementul instituțiilor de învățământ 
preuniversitar” 

Nivelul 4 CEC 

ASOCIAȚIA EGOMUNDI, Călărași (România)  

Competențe: 

- comunicare și relaționare; 

- organizare, îndrumare și control; 

- conducere și coordonare; 

- autoevaluare/evaluare; 

- dezvoltare instituțională; 

- gestionarea resurselor 

 

Certificat de acordare a GRADULUI DIDACTIC I 

-Universitatea București 

-aplicarea cunoștințelor geografice la clasă 

Certificat participare cursuri Erasmus+KA1 – Approaching Multicultural and 
Mixed Ability Classes 
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COMPETENŢE PERSONALE 
  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

franceză A2 A2 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare -bune abilități de comunicare dobândite în urma experienței ca profesor și prin participarea la diverse 
simpozioane, întruniri și activități cu teme geografice, publicarea unor articole în reviste de specialitate 

și nu numai; 

-excelente abilități de interacțiune cu copii dobândite prin activitatea de profesor de geografie. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

-bune competențe de organizare dobândite ca responsabil al proiectului de voluntariat S.N.A.C., 
responsabil cu organizarea, desfășurarea și promovarea activităților; 

-bune competențe de organizare dobândite ca responsabil al comisiei metodice Matematică-Științe, 
responsabil cu propunerea, organizarea și desfășurarea de activități la nivelul comisiei și în urma 
obținerii certificatului de de absolvire a programului de inițiere/perfecționare/ specializare pentru 
ocupația ”Metodist”;- 02.02.2017 

-bune competențe de conducere a unei echipe dobândite în urma programelor de formare 
frecventate: 

1.” Dezvoltarea competențelor de leader în managementul educațional”-20.10-09.11.2016; 

2.”Inovare și schimbare în managementul instituțiilor de învățământ preuniversitar”-16.02.2017-
04.05.2017 

3.”Eficientizarea managementului instituțiilor de învățământ preuniversitar”- 16.02.2017-05.05.2017 

-bune competențe de formare, dobândite în urma programului de inițiere/perfecționare/specializare 
pentru ocupația de ”Formator”-29.04.2017 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

-o bună cunoaștere a proceselor și activităților de control al calității (fiind membru în comisia C.E.A.C. 
și în prezent responsabil al aceleiași comisii); 

-bun mentor (fiind responsabil al comisiei de Formare și Perfecționare a cadrelor didactice)  

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator elementar 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 

-Utilizator independent 

-Adeverință-”Folosirea calculatorului în domeniul specialității-activități practice”- februarie martie 2004 

-Adeverință-”Pregătire în vederea utilizării AeL”- 24-28.04.2006 

  

Permis de conducere B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
  

Proiecte 1. Proiectul ”Școli pentru un viitor verde”, ediția I, 2010, Certificat de participare. 

2.Concursul ”ECOlorează lumea!”- diplomă de profesor coordonator, 1 iunie, 2010- Ministerul Mediului 
și al Pădurilor. 

3. Proiectul ”Managementul conservativ și participativ în Situl Natura 2000 Soveja”- 13.12.2013. 

4. Proiectul ”Patrula de Reciclare”- ediția 2013- profesor coordonator. 

5. Proiectul concurs județean ”Toleranță Versus Violența”, 02.03.2017. CAEJ Buzău. 

6. Proiectul ”ASPIR-Acces la Serviciile Publice pentru Integrarea Romilor în Județul Vrancea”, an 
2017-2018, 2 etape. 

  

  

  

Seminarii 1. Seminarul Județean de formare și prezentare a programelor CGDG- ” ECO- ATITUDINI”-13. 12. 
2013 

2. Simpozionul ” Metode și tehnici de evaluare în învățământul preuniversitar”- ianuarie, 2015. 

3. Seminarul de instruire a responsabililor cu formarea continuă, CCD Vrancea, 09.10.2017. 

4. Conferința publică ”Seismicitatea Vrancei”- 13. 11.2017, Societatea de Geografie din România -
Filiala Vrancea; 

5.Conferința publică ”Fenomene climatice extreme din România în contextul schimbărilor globale”, 
17.03. 2017, Societatea de Geografie din România -Filiala Vrancea 

Publicaţii 1. ”Clima-Stăpâna Pământului”-revista ”Picătura de cerneală”. nr.1, mai 2017. 


